
ORSA KOMMUN
Verksamhetsområde Lärande Specialkostblankett

Intyg om födoämnesreaktioner 
och övrig specialkost

Barnets namn Barnets personnummer

Skola/Förskola Klass/Avdelning

Vårdnadshavares namn Telefon (dagtid) E-postadress

Adress Postnummer Ort

FÖDOÄMNESREAKTIONER Markera vilket/vilka födoämnen som ditt barn reagerar på - som ska uteslutas ur maten.

Laktos (mjölksocker)

Komjölksprotein

Ägg

Fisk

Kyckling

Sojaprotein (inkl. sojasläktingar)

Gluten

Vete

Bönor & linser

Ärter

Morot      Tillagad      Rå

Tomat

Mandel

Apelsin

Småcitrus

Jordgubbar

Kiwi

Persika

Nektarin

Äpple       Tillagad     Rå

Annat:

Annat:

Annat:

Om barnet äter något av de förkryssade födoämnena blir reaktionen:

Hur snabbt kommer reaktionen?

Övrig information kring födoämnen och ditt barn:

ÖVRIG SPECIALKOST Mitt barn behöver (markera födoämnen):

Blod- och inälvsfri kost

Fläskfri kost

Köttfri kost

Diabeteskost

Vegankost (enbart vegetabilier)

Lakto-vegetarisk kost (vegetabilier, mjölkprodukter)

Lakto-ovo-vegetarisk (vegetabilier, mjölkprodukter, ägg)

Annat:

ÖVRIGA UPPLYSNINGAR:

Vårdnadshavares underskrift Ort

Namnförtydligande

Information till mentor/rektor:
Följande personer/enheter ska ha en kopia av denna blankett
Köksansvarig ▪ Skolsköterska ▪ Mentor ▪ Fritidshem
Ämneslärare för hemkunskap samt elevens val

Datum

Information till vårdnadshavare:
Lämna ifylld blankett till skolans rektor/förskolans chef.
Vänligen, kontakta skolans/förskolans kök när ditt barn inte 
ska ha mat.

Bilaga till DUGA-planen 180525



Information om behandling av personuppgifter 
Orsa kommun kommer att behandla dina/era personuppgifter för myndighetsutövning och andra arbetsuppgifter inom 
nämndens verksamhetsområde. Uppgifterna används enligt dataskyddsförordningens artikel 6.1. Uppgifterna förvaras 
i ett dokument- och ärendehanteringssystem/verksamhetssystem och gallras enligt gällande dokumenthanteringsplan. 
Uppgifterna kan komma att överföras till andra system inom kommunen samt externa myndigheter/ verksamheter. 

För mer information om detta så kontaktar du verksamhetens dataskyddskontaktperson. Läs mer om personuppgifter 
och behandling av personuppgifter på www.orsa.se


